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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

15:00    Dance Monkeys 
Gruppe 1 
von 15 Uhr – 16 Uhr 
 Melanie Kosta 

Dance Monkeys 
Gruppe 5 
von 15 Uhr – 16 Uhr 
 Melanie Kosta 

15:30 
  

KinderNaturTurnen 
von 15.30 – 16.30/17 Uhr 
 Katharina Dilling & Jana 

Hoe 

16:00   Dance Monkeys 
Gruppe 2 
von 16 Uhr – 17 Uhr 
 Melanie Kosta 

Dance Monkeys 
Gruppe 6 
von 16 Uhr – 17 Uhr 
 Melanie Kosta 

16:30 Damen-Gymnastik 
(Seniorinnen) 
von 16.30 – 17.30 Uhr 
 Christa Thiel 

 

17:00  Tischtennis Training Kinder 
von 17:15 Uhr – 18.15 Uhr 
 Reiner Schröder 

Dance Monkeys 
Gruppe 3 
von 17 Uhr – 18 Uhr 
 Melanie Kosta 

Dance Monkeys 
Plusgruppe 
von 17 Uhr – 18 Uhr 
 Melanie Kosta 

17:30 

Tischtennis Training 
Nachwuchs 
von 17:45 Uhr – 19 Uhr 
Reiner Schröder 

 

18:00 

Tischtennis Spiele 
II. Mannschaft 
von 18 - 22 Uhr 
 Reiner Schröder 

Tischtennis Training Teens 
von 18:15 Uhr – 19.15 Uhr 
 Reiner Schröder 

Dance Monkeys 
Gruppe 4 
von 18 Uhr – 19 Uhr 
 Melanie Kosta 

Tischtennis Spiele Senioren 
von 18 - 22 Uhr 
 Lennart Bachmann 

18:30 

19:00  Zumba 
von 19 Uhr – 20 Uhr 
 Melanie Kosta 19:30 Damen-Gymnastik 

von 19.30 – 20.30 Uhr 
 Dagmar Wagner 

Tischtennis Training Senioren 
von 19.30 Uhr – 21.30 Uhr 
 Lennart Bachmann 

20:00  

20:30   

21:00   

21:30   

22:00   
 


